SV Waldkirch Abteilung Leichtathletik

sWeihnachtsstaffel” der Leichtathleten

Fuinfte Auflage der Veranstaltung am 12.12. im Elztalstadion

Nachdem die Veranstaltung im letzten Jahr durch den pl6tzlichen Wintereinbruch leider ausfallen
musste, ist es nun hoffentlich wieder soweit: Am Dienstag, den 12. Dezember 2023 soll die von den
Leichtathleten des SV Waldkirch zusammen mit dem Tri-Team Freiburg geplante fiinfte Auflage der
inzwischen fast schon traditionellen ,, Weihnachtsstaffel” im Elztalstadion in Waldkirch stattfinden.

Bei dieser Wettkampfform besteht jede Staffel aus drei Lauferinnen oder Laufern, die auf der
Rundbahn eine Strecke von insgesamt 10.000 Metern zu laufen haben, wobei wahrend des Rennens
beliebig viele Wechsel moglich sind, die kiirzeste Einzelstrecke jedoch 200 Meter betragt. Gelaufen
wird mit Staffelstab. Neben dem lauferischen Kdnnen der Teilnehmer wird auch die Wechseltaktik
wieder eine grolRe Rolle spielen.

Es werden auch in diesem Jahr wieder einige starke Langstreckenldufer und Triathleten aus der
Region am Start sein, so dass sich sicher ein spannender Wettkampf auf der Rundbahn des
Elztalstadions entwickeln wird. Interessant wird auch sein, ob die beiden Stadionrekorde in diesem
Jahr geknackt werden kdnnen. Bei den Frauen wird der Stadionrekord seit dem Jahr 2017 mit der Zeit
von 31:22 Minuten von der Staffel des Tri Teams Freiburg gehalten, wahrend der Stadionrekord bei
den Mannern bei der ,,Weihnachtsstaffel” im Jahr 2019 mit 25:22 Minuten von der Staffel des LAC
Freiburg aufgestellt wurde.

Start des Rennens im Elztalstadion ist um 18.45 Uhr.

Im Anschluss an die Veranstaltung findet die Siegerehrung statt und es besteht die Moglichkeit, die
abgelaufene Saison 2023 in gemitlicher Runde ausklingen zu lassen.

Zuschauer sind im Elztalstadion herzlich willkommen.



