Hallo Zusammen,

wir lassen uns nicht durch den letztjahrigen Wintereinbruch Mitte Dezember entmutigen und
versuchen es dieses Jahr wieder...

Wir laden Euch ganz herzlich ein:

Trainingswettkampf: ,Weihnachtsstaffel“ am Dienstag, 12.12.2023 im
Stadion des SV Waldkirch

Strecke: 10.000 m auf der Bahn als Staffel mit drei Lauferlnnen
(mit Staffelstab, beliebig viele Wechsel méoglich,
kiirzeste Einzelstrecke 200m)

Wertungen: Manner/Frauen (ohne AK)
Start: 18:45 Uhr

Startnummernausgabe: 18:00-18:30 Uhr

Max. Anzahl von Staffeln: 18
Startgeld: 15 €/Staffel

Duschen: vorhanden

Im Anschluss an die Veranstaltung erfolgt die Siegerehrung in der Stadiongaststatte und fiir Laufer,
Zeitnehmer und ,Fans” besteht die Moglichkeit, den Abend in gemtlicher Runde ausklingen zu
lassen.

Wir freuen uns auf Eure Staffel-Anmeldungen! Sendet diese bitte fiir unsere Planungen
bis zum 05.12.2023 an
michael.bock“at“axa.de

Vielen Dank!

Die namentliche Meldung erfolgt dann am Wettkampftag.

Sportliche GriiRe

Euer Orga-Team

Armin, Kevin und Michael



