SV Waldkirch Abteilung Leichtathletik Reute, den 21.12.2025

Linus Syassen und Josefina Hermann gewinnen bei der Premiere

Erstmals Kinderwertung bei der 30. Auflage von ,Run & Bike”

Bei der inzwischen 30. und wieder sehr gut organisierten Auflage von ,,Run & Bike“ in Reute gab es in
diesem Jahr zum ersten Mal auch eine Startmoglichkeit fir Kinder der Jahrgdange 2012 und jlunger
und gleich einen Sieg fiir die jungen Waldkircher Nachwuchsathleten Linus Syassen (auf dem Rad)
und Josefina Hermann als Lauferin. Die beiden Athleten gehorten mit ihrem Jahrgang 2015 zu den
jangeren Teilnehmern und konnten dennoch souveran die Mixed-Wertung bei den Kindern gewinnen
und belegten darlber hinaus in der Gesamtwertung aller Kinder noch den tollen 3. Platz.

Fotos (Maike Syassen): Josefina Hermann und Linus Syassen gewinnen bei den Mixed-Teams

Ebenfalls am Start bei den “Kids” war der SVW-Nachwuchsathlet Jonathan Hermann als Laufer, der
mit seinem Teampartner Lorenz Seyferle bei den mannlichen Teams den 8.Platz und in der
Gesamtwertung den 14. Platz belegte.

Bei ,,Run & Bike” besteht ein Team jeweils aus einem Radfahrer und einem Laufer. Die beiden
Teampartner wechseln sich jeweils ab, wobei die Fahr-bzw. Laufstrecken im Groflen und Ganzen
gleich sind. Der Wettkampf [auft bei den Erwachsenen lber 45 Minuten und eine letzte Runde und
bei den Kindern tber 20 Minuten und eine letzte Runde. Wahrend des Rennens geht es teilweise
qguerfeldein, wobei auf dem Wiesengelande auch Hindernisse zu Gberwinden sind.

Bei den Erwachsenen waren Maike und Niels Syassen vom SV Waldkirch am Start. Die Triathletin
Maike ibernahm die Laufstrecken, wahrend ihr Mann als Radfahrer auf dem in diesem Jahr nicht so
matschigem Gelduf unterwegs war. Am Ende reichte es fir die beiden zum 12. Platz in der Mixed-
Wertung und zu Platz 44 im Gesamteinlauf.

Auch in Reute am Start war die SVW-Langstrecklerin Carola Rehm, die mir ihrer Teampartnerin
Bernadette Seyferle den vierten Platz in der Frauenwertung und den 58.Platz im Gesamtklassement
belegte.



