Abgehoben

Am 12.Juni 2026 fand der 10. Steinacher Sommer-Abend-Lauf statt. Sommerlich war es
allerdings nicht und so startete der Hauptlauf um 20 Uhr bei leichtem Nieselregen.

Den Rundkurs mussten die 5 km Laufer:innen einmal und die 10 km Laufer:innen
zweimal bewaltigen.

Mit acht Starter:innen waren wir mit zwei weiteren Teams die drittstarkste Mannschaft,
was die Teilnehmeranzahl betrifft.

Sprichwortlich abgehoben, wie hier Josefina Hermann, prasentierten wir uns mit sehr
guten Leistungen und fanden uns ganze sechsmal (!) auf dem Treppchen wieder.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

5 km-Lauf

1. WJB Josefina Hermann 20:34

2. WIJB Helena Hermann 22:50

1. W40 Constanze Posanski 20:08

5. W40 Carola Rehm 28:59

1. M60 Rainer Ziehmer 19:45

10 km-Lauf

1. W50 Lucia Walter 49:44 gesamt4.
3. M30 Raffael Schaffrik 35:12 gesamt4.
7. M40 Andreas Bilger 44:17

RZ 17.06.26 (Foto SH)



